	Boltsi-72 junnut, kausi 2009-2010
	

	Treenit Tapiolan keilahallilla lauantaisin klo 9.30-10.30.
	

	
	
	
	
	Teema kuukaudelle

	
	Lauantai
	
	

	Syyskuu
	5
	Kuukausikisa
	Junnu-Info klo 10.30
	

	
	12
	
	
	Suoritusten videointi

	
	19
	
	
	

	
	26
	
	
	

	Lokakuu
	3
	Kuukausikisa
	
	

	
	10
	
	
	Heiluri

	
	17
	
	
	

	
	24
	
	Laivanupotus
	

	
	31
	Ei harkkoja.
	
	

	Marraskuu
	7
	Kuukausikisa
	
	

	
	14
	
	
	Pallon liikkeelle laitto/Ajoituspiste 1.

	
	21
	
	
	

	
	28
	
	
	

	Joulukuu
	5
	Kuukausikisa
	
	

	
	12
	
	
	Askeleet

	
	19
	
	Heikomman käden kisa

	
	26
	Ei harkkoja.
	
	

	Tammikuu
	2
	Kuukausikisa
	
	

	
	9
	
	
	Loppuasento/irroitus/saatto

	
	16
	
	
	

	
	23
	
	
	

	
	30
	
	
	

	Helmikuu
	6
	Kuukausikisa
	
	

	
	13
	
	
	Paikkaaminen, 3-6-9

	
	20
	
	
	

	
	27
	
	
	

	Maaliskuu
	6
	Kuukausikisa
	
	

	
	13
	
	
	Tähtäys/linjakeilailu

	
	20
	
	
	

	
	27
	
	
	

	Huhtikuu
	3
	Kuukausikisa
	
	

	
	10
	
	
	Tasapaino

	
	17
	
	Pienin sarja
	

	
	24
	
	
	

	Toukokuu
	1
	Ei harkkoja.
	
	

	
	8
	Kuukausikisa
	
	

	
	15
	
	
	Suoritusten videointi

	
	22
	
	
	

	
	29
	
	Päätöskisa klo 9.30 + limpparit klo 10.30

	
	
	
	
	

	
	
	Kuukausikilpailujen palkintoina pienet keilat.

	
	
	Joka kuukausi palkitaan kaksi parasta tasoituksellista tulosta.

	
	
	Joka kuukausi palkitaan yksi parhaiten omaan ennätykseen keilannut.

	
	
	
	
	

	
	
	Valmentajat:
	Linkit:
	www.boltsi-72.fi

	
	
	Jarmo
	
	www.tapiolankeilahalli.fi/main.php

	
	
	Eikka
	
	www.keilailu.fi/

	
	
	Åsa
	
	www.helsinginbowlingliitto.fi/

	
	
	
	
	www.peimarinkeilahalli.fi/

	Boltsi-72 junnut, kausi 2009-2010
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Lauantai
	HBL Mestaruussarja
	
	
	
	

	Syyskuu
	5
	
	
	
	
	
	
	

	
	12
	
	
	
	
	
	
	

	
	19
	
	
	
	
	
	
	

	
	26
	
	
	
	
	
	
	

	Lokakuu
	3
	
	
	
	
	
	
	

	
	10
	
	
	
	
	
	
	

	
	17
	Tapanila 17.10.2009 klo 11.00 ja 12.15, 3 joukkuetta
	
	

	
	24
	
	
	
	
	
	
	

	
	31
	
	
	
	
	
	
	

	Marraskuu
	7
	
	
	
	
	
	
	

	
	14
	Ruusula 14.11.2009 klo 10.00 1. ja 2. joukkue ja 11.15 2. ja 3. joukkue

	
	21
	
	
	
	
	
	
	

	
	28
	
	
	
	
	
	
	

	Joulukuu
	5
	
	
	
	
	
	
	

	
	12
	
	
	
	
	
	
	

	
	19
	
	
	
	
	
	
	

	
	26
	
	
	
	
	
	
	

	Tammikuu
	2
	
	
	
	
	
	
	

	
	9
	
	
	
	
	
	
	

	
	16
	
	
	
	
	
	
	

	
	23
	Tapiola 23.1.2010 klo 11.00 1. ja 2. joukkue ja 12.15 3 joukkuetta
	

	
	30
	
	
	
	
	
	
	

	Helmikuu
	6
	
	
	
	
	
	
	

	
	13
	
	
	
	
	
	
	

	
	20
	
	
	
	
	
	
	

	
	27
	
	
	
	
	
	
	

	Maaliskuu
	6
	
	
	
	
	
	
	

	
	13
	Tapiola 13.3.2010 klo 11.00 ja 12.15 3 joukkuetta.
	
	

	
	20
	
	
	
	
	
	
	

	
	27
	
	
	
	
	
	
	

	Huhtikuu
	3
	
	
	
	
	
	
	

	
	10
	
	
	
	
	
	
	

	
	17
	Tapanila maanantai 19.4.2010 klo 18.00 3 joukkuetta
	
	

	
	24
	
	
	
	
	
	
	

	Toukokuu
	1
	Tapiola sunnuntai 2.5.2010 klo 12.00 ja 13.15 3 joukkuetta
	

	
	8
	
	
	
	
	
	
	

	
	15
	
	
	
	
	
	
	

	
	22
	
	
	
	
	
	
	

	
	29
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Liitto-mylly 30.10-1.11.2009. Boltsi-72 valitsee I-joukkueen.
	
	
	

	Seuran juniorimestaruus 9.11-13.12.2009 Tapiola, Boltsin keskiarvotempaus. Netissä tiedot.

	HBL Nuoret/Juniorit 6s Tapanila sunnuntai 11.4.2010. Finaali 11.4.2010. Katso HBL ohjelma.

	SM-karsinta nuoret ja juniorit 18.3-25.4.2010 Peimari, Jukantie 2 PAIMIO (finaali 1-2.5.2010)

Seura maksaa osanottomaksun HBL:n mestaruuskisaan kun on heitettyjä sarjoja ennen HBL:n mestaruuskisoja 15 tai enemmän.

Seura maksaa osanottomaksun SM kisoihin kun on heitettyjä sarjoja ennen SM kisoja 40 tai enemmän.

Toki pääsee heittämään ko. kilpailuja seuran mukana vaikka pelattuja sarjoja ei ole riittävästi.


